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1. Johdanto

Teknillisen Korkeakoulun Ylioppilaskunta tuo péihdesuunnitelmallaan esiin  kielteisen
suhtautumisensa huumausaineisiin.  Suunnitelman avulla halutaan myos herdttéd keskustelua
alkoholikeskeisesta opiskelijakulttuurista. Huumausaineiden yleistyttya opiskelijoiden asenteet niita
kohtaan ovat muuttuneet entistda vapaamielisemmiksi. Ylioppilaskunta haluaa painottaa
ennaltaehkdisevan tyon merkitysta ja kannustaa péihteettomadn elédmantapaan. Suunnitelma
perustuu tamanhetkiseen péihdetilanteeseen Teknillisen korkeakoulun opiskelijoiden keskuudessa,
ja sen tavoitteena on paitsi tuoda ylioppilaskunnan kanta esille mahdollisimman lagjasti, myos
kehittéé kaytannon toimintaa, jolla pédihteiden kayttda voidaan vahentda ja ennaltaehkaista.

2. Tausta

Suunnitelman laatimisen taustalla on seka laittomien etta laillisten péihteiden kayton levidminen
paits Suomessa yleisesti, myds opiskelijoiden keskuudessa. Y lioppilaiden terveydenhoitosaétion
(YTHS) Otaniemen aseman henkilokunta seka eri tahot ylioppilaskunnan piirissa ovat antaneet
ndkemyksensa suunnitelmaa varten. Nakemysten perusteella tilanne ei Teknillisen korkeakoulun
opiskelijoiden keskuudessa ole vield hdlyttava, muttaongelmiaon jo havaittavissa.

Péaihtellla tarkoitetaan tassa suunnitelmassa erilaisia synteettisid ja kasveista saatavia paihdyttavia
aineita kuten alkoholia, kannabistuotteita, amfetamiinijohdannaisia, opiaattgja, kokaiinia, LSD:taja
muita hallusinogeengja, liuottimia seka la8kkeita paihdyttdvassa tarkoituksessa kaytettyna
Laittomista paihteista kéytetddn téssad nimitystd huumausaineet siten kuin ne huumausainelaissa
méaritelldan (ks. Huumausainelaki 17.12.1993/1289). On huomioitava, etta muissa yhteyksissa
huumausaineisiin voidaan luokitella méaritelmasta riippuen myos esimerkiksi alkoholi.

Huumausaineiden on havaittu yleistyneen Suomessa viime vuoskymmenind Asenteet
huumausaineita kohtaan  muuttuivat  sallivimmiksi  erityisesti  1990-luvulla.  Tarkkaa
huumausaineiden tarjonta ja kayttd on lisdantynyt selvasti vuoden 1992 jalkeen. Yleisimmin
kokelluissa on kyse kannabistuotteista. Kannabiksen kokeilu ja kayttd on ollut selvasti yleisinta
paédkaupunkiseudulla asuvien nuorten, naimattomien, yksin asuvien ja hyvin koulutettujen
keskuudessa, tosin kayttd on levinnyt myds muihin vaestoryhmiin ja muihin osiin maata. VVuoden
1998 huumekyselyn perusteella 18-29-vuotiaista suomalaisista noin 22 prosenttia on kokeillut
kannabista joskus elamansa alkana. Huumausaineiden niin sanottujen ongelmakayttgjien tarkkaa
ma&raa on vaikea saada selville, mutta arviot vaihtelevat 10 000 ja 30 000 valilla. (Virtanen 2001.)
Suomalaiseen paihteiden kayttoon liittyy voimakkaasti myos erilaisten aineiden sekakayttd. Vuonna
1996 toteutetun selvityksen perusteella kéytetyista aineista pareiksi yhdistyivét selkeésti toisaalta
amfetamiini ja kannabis, toisaalta alkoholi ja l88kkeet. (Stakes 1998.)

MyOs suomalaisia korkeakouluopiskelijoita koskevista tutkimuksista on kaynyt ilmi, etta
huumausaineiden kokeilut ovat opiskelijoiden keskuudessa lisdantyneet ja kannabiksen kayttd on
huumausaineista yleisintd. YTHSn asiakkaiden terveyttd vuonna 2000 selvitténeesta
terveystutkimuksesta kay ilmi, etta kaikista suomalaisi sta korkeakouluopiskelijoista huumausaineita
on kokeillut miehist 24 prosenttia ja naisista 17 prosenttia. Y leisintéd huumausaineiden kéaytté on
paékaupunkiseudulla. Myds alkoholin kulutus on paédkaupunkiseudun opiskelijoiden keskuudessa
muuta maata suurempaa. Turussa 1990-luvun lopulla tehdysta opiskelijasel vityksesta ilmenee, etta
runsas alkoholin kaytté ja muut huumausaineet ovat yhteydessa toisiinsa. (Kunttu 1997, Kunttu &
Huttunen 2001.)



Vaikka huumausaineet ovatkin yleistyneet, suomalaisten valtapdihde on edelleen alkoholi. Vuoden
2000 terveystutkimuksen perusteella opiskelijoiden alkoholin kulutus vaihtelee taustamuuttujien
mukaan. Taysin raittiita tutkimukseen osallistuneista opiskelijamiehistd oli viisi prosenttia ja
naisista kuusi prosenttia, kun kaikista suomalaisista miehista téysin raittiita on noin seitseman
prosenttia, naisista noin neljatoista prosenttia. Viikoittain alkoholia kéyttd&a miesopiskelijoista 45
prosenttia, naisopiskelijoista 27 prosenttia. (Kunttu & Huttunen 2001, Stakes 1998.)

Asenteet pdihteitd ja erityisesti huumausaineita kohtaan ovat muuttuneet entistd sallivimmiksi.
Ongelmaks on muodostunut péaihteiden aiheuttamien ongelmien vaheksyminen. Péihteiden ké&yton
terveysvaikutuksista, kuten mielenterveysongelmista, ei tiedeta tarpeeksi. Péihteiden muodostuessa
ongelmaksi niiden kaytolla on vaikutusta myds opintojen etenemiseen. Laittomien péihteiden
kéyttoon voi liittyd myos erilaisia lieveilmioitd kuten rikollisuutta. Monissa tutkimuksissa on
havaittu, etta pédihteiden kayttdjille kasautuu erilaisia ongelmia muita helpommin: muiden
ongelmien taustalta sasttaa l0ytya paihteiden kaytt6d mika puolestaan vaikeuttaa ongelmien
selvittdmista. Tilanteesta muodostuu helposti noidankehé.

3. Tilanne Teknillisen korkeakoulun opiskelijoiden keskuudessa

Y lioppilaiden terveydenhoitosédétion Otaniemen asemalla huumausaineet ovat alkaneet nakya
muutamien viime vuosien aikana. YTHS:n henkilokunnan mukaan tapauksia ilmenee vuosittain
muutamia kymmenia. Suonensisdisten huumausaineiden kayttdjia el Otaniemen asemalla ole tavattu
eika erilaisten aineiden sekakayttd ole tullut terveydenhoitoasemalla esille. Ongelmana ovat
YTHS:n henkilokunnan mukaan nuorten opiskelijoiden vapaamieliset asenteet huumausaineita
kohtaan seka tietdaméttomyys aineiden terveysvaikutuksista. Uudet opiskelijat suhtautuvat joka
vuos entistda myonteisesmmin huumausaineisiin. Opiskelijoiden asenteisiin  vaikuttaminen ja
péihdetietouden jakaminen on talla hetkella hyvin téarkedd. Muiden tahojen ohella vanhempien
opiskelijoiden tarjoama esikuva on téssi asiassa keskeinen.

Huumausaineiden yleistymisesta huolimatta péihteistd nakyy YTHS:II& eniten alkoholi ja sen
liikakayton aiheuttamat ongelmat. Alkoholikeskeinen opiskelijakulttuuri ja humalahakuinen
juominen aheuttavat osalle opiskelijoiga ongelmia.  Alkoholin  liikakaytt6  nakyy
terveydenhoitoasemalla  erityisesti  erilaisina  tapaturmina, mutta myds opiskeluun ja
mielenterveyteen liittyvind ongelmina. Osa opiskelijoista kokee myds paineita alkoholin kayttéa
ihannoivan  opiskelijakulttuurin  vuoksi. Kuten huumausaineiden myos alkoholin suhteen
ennaltaehkdisy on enssijaisen tarkeda.  Ylioppilaiden terveydenhoitos&dtité  tarjoaa
péihdeongelmaisille keskusteluapua ja hoitoonohjausta.

Y lioppilaskunnan piirissa péihteiden, etupdéssa alkoholin, kéyttd ndkyy eniten jérjestttasolla seka
Teekkarikylassd. TKY:n jarjestosektorin toimijoiden mukaan huumausaineiden eli laittomien
péaihteiden kéytto @ ole yleistd opiskelijoiden vapaa-gjan tilaisuuksissa, vaikka joitakin yksittaisia
tapauksia on viime vuosien aikana tullut esiin. Teekkarikylassé on tullut esiin muutama laittomiin
péihteisiin liittyva tapaus. Y lioppilaskunta haluaa puuttua asiaan tuomalla selvasti esiin kielteisen
kantansa laittomia paihteita kohtaan. Vastaavien tapausten varalle pyritéan luomaan selkedt
toimintaohjeet. Kielteisella suhtautumisella halutaan myds vélttyd laittomien péihteiden
mahdollisesti mukanaan tuomilta lieveilmioilta kuten rikolliselta toiminnalta.



4. Y hteistyotahot

Teknillisen Korkeakoulun Y lioppilaskunta tekee yhteistyotd viranomaisten kanssa tapaamalla
Espoon poliisijohtoa sdannollisesti. MyOs operatiivisen tason johtajia tavataan. Teekkarikylasta
mahdollisesti [6ytyvista laittomista paihteista tullaan ilmoittamaan viranomaisille.

Keskeinen yhteistyotaho péihdeasioissa on Y lioppilaiden terveydenhoitoséétion Otaniemen aseman
henkilokunta. Ylioppilaskunnan jaY THS:n yhteisty® toimii paitsi yhteisen terveystyoryhman, myos
toimijoiden henkilokohtaisten yhteyksien kautta. Ylioppilaiden terveydenhoitoséétion kautta
Teknillisen korkeakoulun (TKK) opiskelijoiden péihdetilanteesta saadaan ajankohtaista tietoa.
Terveydenhoitoséétion henkilokuntaa seka heidan kauttaan saatuja kontakteja voidaan hyodyntaa
my6s péihdetietouden jakamisessa

TKK on yhteisty6taho, jonka kanssa yhteistyotéa opiskelijoiden hyvinvoinnin tukemiseksi tulee
kehittdd edelleen. Tarked yhteistyoelin korkeakoulun puolella on Henkisen hyvinvoinnin
yhteistyoéryhmég, jossa ovat mukana TKY, YTHS, Otapapit, Rekrytointipalvelut, Opintotoimisto ja
Opintotukitoimisto. Tyoryhmaa ja sen monipuolista asiantuntemusta voidaan hyddyntéa myos
péi hdeasioissa.

Ylioppilaskunnan sisdlla  killaa ja yhdistykset muodostavat térkedn yhteistyGtahon.
Hyvinvointigjattelua péihdekoulutuksen muodossa tulis viedd myos kiltatasolle. Vanhemmat
opiskelijat ovat avainasemassa pyrittdessa valkuttamaan uusien opiskelijoiden asenteisiin.
Korkeakoulun toimintatavat ja kulttuuri valittyvat uusille opiskelijoille tehokkaimmin juuri
vanhempien opiskelijoiden kautta. Niin myos paihteiden kaytto ja asenteet niita kohtaan.

5. Konkreettisia toimintaohjeita

TKY:n tiloissa el sallita huumausaineiden eli laittomien péihteiden kayttég, hallussapitoa tai
myyntid. Mikali ylioppilaskunnalta tiloja vuokranneen yhdistyksen tiloissa kaytetdan, myydaan tai
pidetddn hallussa laittomia péihteitd, vuokrasopimus voidaan purkaa valittomasti ilman
irtisanomisaikaa. Samoin ylioppilaskunnalta asuntonsa vuokranneen henkilén vuokrasopimus
voidaan purkaa valittomasti ilman irtisanomisaikaa, mikali henkilon asunnossa tai Teekkarikyl&an
muissa tiloissa kyseisen henkilon toimesta kaytetéén, pidetéén hallussa tai myydaan laittomia
péaihteitd. Ylioppilaskunta kéyttdd kuitenkin tapauskohtaista harkintaa. Esille tulleet tapaukset
kéasittelee yhdistysten kohdalla TKY :n hallitus ja Teekkarikylan asukkaiden kohdalla asuntojaosto.
Ylioppilaskunnan piirissa on luotava asunnoistaan irtisanottujen opiskelijoiden varalle
toimintamalli, jossa pdihdeongelmainen henkild pyritéén ohjaamaan auttavien tahojen pariin.

Y lioppilaskunnan kanta huumausaineisiin on ehdottoman kielteinen, ja talle kannalle tulee saada
mahdollismman lagaa julkisuutta, jotta se saadaan kaikkien opiskelijoiden tietoon.
asukkaille tulee myods tiedottaa asiasta ja uusille asukkaille linjauksesta tulee kertoa
vuokrasopimuksen allekirjoittamisen yhteydessa.

Huomiota pyritéan kiinnittaméan ennaltaehkaisevaéan tyohon. Y lioppilaskunnan fuksitoimikunnan
jasenille seké isohenkildille jarjestetdan vuosittain paihdekoulutusta, mutta fukseille ei talla hetkella
ole mitdan vastaavaa tarjolla. Tiedon jakamista uusille opiskelijoille voidaan kehittda yhteistydssa
Y lioppilaiden terveydenhoitoséétion, Teknillisen korkeakoulun ja kiltojen kanssa. Toimintatapaa
tosin tulee harkita tarkkaan, jotta asia el kéantyis itsedén vastaan. Y THS voi olla jatkossa mukana



myos erilaisissa tapahtumissa jakamassa péihdetietoutta parhaaksi katsomallaan tavalla. Myos
erilaisiin paihteettémiin opiskelijatapahtumiin tulee jatkossa panostaa.

On erittain térkedd, etté opiskelija-aktiiveilla on toimintavalmiuksia erilaisiin yll&taviin tilanteisiin.
Esimerkiksi vapaa-gjan tilaisuuksia jarjestavilla tahoilla tulisi olla tietoutta sitd, kuinka tunnistaa
huumausaineet ja niiden kaytosta aheutuvat oireet ja kuinka toimia péihteista aheutuvissa
vaaratilanteissa. Péihde- ja ensiapukoulutusta voidaan jérjestda yhteistyossd Ylioppilaiden
terveydenhoitosaation kanssa.

Ylioppilaskunta pyrkii myos vaikuttamaan Espoon kaupungin paatoksentekoon siten, etté
péihdeongelmaisten tilanteeseen kiinnitettéisiin tarpeeksi huomiota ja etta esimerkiksi hoitopaikkoja
paihdeongelmaisille olisi jatkossakin riittavasti.

Konkreettisessa toiminnassa on oleellisinta keskittya ennalta ehkaisevaén tyohon, tiedon jakamiseen
seka toimintaval miuksien lisééamiseen.
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